
Jeden Tag neu leben! 
Neu bist du, wenn du staunst, 
weil jeden Morgen Licht da ist; 
wenn du glücklich bist, 
weil deine Augen sehen, deine Hände fühlen, 
weil dein Herz schlägt. 
Neu bist du, wenn du weisst, dass du lebst. 
Neu bist du, wenn du mit reinem Blick 
auf Menschen und Dinge schaust, 
wenn du dich freuen kannst 
über die Blumen am Weg deines Lebens. 
Wer nichts mehr bewundern kann, 
erlebt niemals Wunder. 

Nimm an, was dieser Tag dir gibt: 
das Licht dieses Tages, 
die Luft und das Leben, 
das Lachen dieses Tages, 
das Weinen und das Spielen, 
das Wunder dieses Tages. 
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